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Individuele medicatievoorbereiding

Toelichting aan de patiënt
Beste patiënt,
U bent samen met uw apotheker overeengekomen om uw medicatie voortaan kant en klaar, per innamemoment, aangeleverd te krijgen. Met behulp van uw medicatiedoos weet u meteen welke geneesmiddelen u op welk moment moet nemen. 

Hoe te gebruiken?

Op uw medicatiedoos vindt u zowel een verdeling in dagen, als in momenten van een dag (ochtend, middag, avond, bij slapen gaan).
De keuze van de dag is duidelijk: op maandag neemt u enkel tabletten die voorzien zijn in de vakjes van “maandag”. 
De indeling per momenten van de dag is als volgt:

· het eerste vakje is bestemd voor de ochtend. Meestal gaat het om geneesmiddelen die bij het ontbijt moeten worden ingenomen. 
· het tweede vakje is bestemd voor ’s middags. Dat wil zeggen: bij het middageten. Hoewel veel medicatie bij de maaltijd moeten worden genomen, moeten sommige geneesmiddelen ook net voor het eten of buiten de maaltijd worden genomen. Uw apotheker zal u hierover meer uitleg geven. 

· het derde vakje is bestemd voor bij het avondeten. Dit situeert zich meestal omstreeks 17u - 19u in de avond.

· het vierde vakje is bestemd net voor het slapengaan. Als u deze medicatie hebt ingenomen, hebt u alle medicatie die bestemd is voor deze dag ingenomen. 
De volgende ochtend start u met de nieuwe dag, en neemt u opnieuw de medicatie die klaarligt per dagmoment. Wanneer u ganse medicatiedoos leeg is, gaat u terug naar uw apotheker. Hij zal uw medicatiedoos opnieuw vullen.

Samen met uw medicatiedoos ontvangt u ook een medicatieschema. Dit is een overzicht op papier van welke medicatie u moet nemen en ook wanneer u die medicatie moet nemen. Uw apotheker zal dit schema samen met u overlopen. 
U kunt altijd een duplicaat vragen aan uw apotheker, als u naar een arts of specialist moet, of als u wordt opgenomen in het ziekenhuis. Op die manier zijn ook uw andere zorgverleners altijd op de hoogte van de geneesmiddelen die u inneemt.
Vergeet niet om een wijziging in medicatie steeds te melden aan uw apotheker!

Bewaring

U bewaart de medicatiedoos best op kamertemperatuur en buiten invloed van direct zonlicht. Kies voor een vaste plaats, zodat u de medicatiedoos altijd snel terugvindt. 

Zorg er ook voor dat uw geneesmiddelen niet binnen het bereik van kinderen liggen. 

Wat te doen als u medicatie verliest?

Als u per ongeluk medicatie verliest of uw doos is omver gevallen, ga dan onmiddellijk naar uw apotheker. Hij kijkt uw medicatie na, vult ze terug aan of brengt ze weer op orde. 

Wat te doen als uw arts u nieuwe medicatie voorschrijft?

Neem uw medicatiedoos mee naar uw apotheker, samen met uw nieuw voorschrift. Uw apotheker haalt de oude medicatie uit de doos en vervangt ze door de nieuwe.

Wat te doen als u medicatie niet langer moet nemen?

Breng de geneesmiddelen die u niet langer moet nemen terug naar uw apotheker. Hij zorgt ervoor dat de teruggebrachte medicatie wordt vernietigd. 

Hebt u bijkomende vragen over uw medicatie? Contacteer uw apotheker! Hij helpt u graag verder. 
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